
 

CT 検査を受けられる方へ 

 

 

※上記予約時刻の 15 分前にお越しください。 

1. CT 検査とは 

CT 検査とは、身体に X 線を照射し、通過した X 線量の差をコンピュータで処理することで、 

身体の内部を画像化する検査です。身体の細かい輪切りの断層写真が得られるため、身体内部の 

構造を詳しく調べることが可能です。検査時は検査台に横になっていただき、環状の装置の中を 

検査台が動く間に撮影します。検査時間は撮影部位により異なりますが、5 分から 10 分程度です。 

2. 検査について 

＜検査当日＞ 

⚫ 食事に関しては、以下の○がついている項目に従ってください。 

 

 

 

⚫ 検査の部位によっては検査前に尿をためた状態で検査をさせていただく場合があります。 

以下の○がついている項目に従ってください。 

 

 

 

 

⚫ 検査の部位によっては、ネックレス、ピアス、入れ歯、ブラジャーなどの金属製のものを      
外していただいたり、検査着に着替えていただく必要があります。 
 

⚫ 検査の部位によっては、バンドで顔を固定したり、両手を挙げたり、撮影中に息を止めたりと、 

数点ご協力をいただきます。 

 

⚫ 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は検査をお受けいただけません。 
 

⚫ ペースメーカーや不整脈デバイス（ICD など）の植込みをされている方は、主治医にお知らせ
ください。 

 

⚫ ご不明な点がありましたら、遠慮なく主治医や検査担当者にご質問ください。 

 

⚫ 来院できなくなった場合は、かかりつけ医療機関に必ずご連絡をお願いいたします。 

     

あなたの検査日時は      年    月    日    時   分 です。 

（ ） 食事の制限はありません。普段通りのお食事をお召し上がりください。 

（ ）  検査前の 1 食（午前検査では朝食、午後検査では昼食）を抜いた状態で検査をお受け 

ください。ただし、水やお茶の摂取は可能です。    

（ ） 排尿の制限はありません。 

（ ） 来院後はお手洗いに行かないでください。（膀胱・尿管の CT 検査の場合） 

 ※  我慢ができない場合は、来院時にスタッフにお声がけください。 

。 


